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SALIMIMNG.

RADALUNKEN 1-18 km

Lidkopings VSK inbjuder till Radalunken, som ingar i Furhoffs Langloppscup
Lordagen den 8 september 2018

Via anmaélningsformular pa www.lidkopings-vsk.se, ordinarie anmalan tom. 3/9 kl.24.00,

darefter sker anmalan mot forhojd avgift. Betalning sker med swish eller BG.

Kan goras mot forhojd startavgift vid nummerlappsutdelningen pa fredagen kl. 17-19 och
I6rdagen till kl. 12 for barnklasser och till kl. 13 f6r vuxenklasser. Betala garna med Swish.

Vid Radasgarden fredag 8 sept. kl. 17-19 samt pa tavlingsdagen kl. 10-12 for barn och fram till
kl. 13 f6r vuxna.

For klubbar och féretag, lag med flest antal sprungna kilometer vinner. Obegransat antal
startande i samtliga klasser raknas. Vid anmalan uppger du i faltet LAG det lag dina
kilometrar ska raknas for. | KLUBB kan du dnda ange en idrottsklubb du ar medlem i.

Fran kl. 13, utanfor Radasgarden.
S
Vid starten med Friskis & Svettis, 10 min fore varje start. ,{('?S\’—j)

Resultat anslas pa Radasgarden och visas online via resultatlank.

Priser till de framst placerade i tavlingsklasserna. Utlottningspriser pa startnummer i samtliga
motions och tavlingsklasser. Medalj och kexchoklad till alla barn i klass 1 km och 2 km.
Prisutdelning borjar kl. 16.00.

Banorna ar cirka 1 km, 2 km, 5,5 km, 10 km och 18 km och gar framst pa anlagda
motionsspar. Mal, omkladning/dusch och servering pa Radasgarden.

Radasgarden tel. 0510-143 24, mail: info@lidkopings-vsk.se, samt pa www.lidkopings-vsk.se

For samtliga klasser utanfor Radasgarden.

CTime ansvarar for tidtagningen. Ej nagon tidtagning i barnklasser 1 km. Tidtagning sker med
engangschip.

Sportdryck och vatten finns vid samtliga vatskekontroller. 18 km har 5 vatskekontroller, 10
km har 2 st. och 5,5 km har 1 st., se banskiss. Dessutom finns vatten vid mal.

Forsta hjalpen och hjartstartare finns pa Radasgarden.

Allt deltagande sker pa egen risk. Banan korsar nagra vagar, har finns flaggvakter men iakttag
forsiktighet. Namn, klubb, klass och tid i resultatlistor samt bilder fran tavlingen kan komma
att publiceras i tidningar och pa Internet.

Vid Radasgarden, Rada skola, Rada kyrka. Funktionéarer
finns pa plats. Begrdnsat antal platser, samak garna.
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